
 

 

 

 

Le mémo mammo :  

un outil pour être « sein et sauve » 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ce document va vous permettre de connaître l’ensemble des informations nécessaires sur la 

mammographie. Si une question reste sans réponse, le secrétariat d’imagerie reste à votre 

écoute. 
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La mammographie, c’est quoi ?  

 

La mammographie est une radiographie des seins. Elle est réalisée par une manipulatrice en 

radiologie avec un appareil appelé « mammographe ». Cet appareil permet d’obtenir des 

images de l’intérieur du sein à l’aide de rayons X à faible dose. 

L’un après l’autre, vos seins sont placés entre deux plaques qui se resserrent et les 

compriment pendant quelques secondes. Deux radiographies par sein sont réalisées, une de 

face et une en oblique 

Après la mammographie, le médecin radiologue effectue un examen clinique des seins. Il 

s’agit d’une palpation des seins et des aisselles qui lui permettra de détecter une éventuelle 

anomalie et de mieux analyser les images radiologiques. 

Il peut décider de réaliser, en complément, d’autres clichés pour affiner la lecture des images, 

ou une échographie. Cet examen ne signifie pas nécessairement qu’il y aurait une anomalie. Il 

peut aider le radiologue dans son interprétation de la mammographie. 

Une mammographie peut être réalisée : 

- soit en présence de symptômes (mammographie de diagnostic) 

- soit dans le cadre d’un dépistage du cancer du sein (mammographie de dépistage) 

 

Quand faire une mammographie ? 

 

Mammographie de dépistage Mammographie de diagnostic 

La mammographie est l’examen de 

référence de dépistage du cancer du sein. 

Elle permet de mettre en évidence des 

cancers de petite taille, à un stade précoce, 

avant l’apparition des symptômes. 

Cet examen peut être réalisé : 

- Dans le cadre du programme 

national de dépistage organisé du 

cancer du sein destiné aux femmes 

âgées de 50 à 74 ans : les femmes 

concernées reçoivent une invitation à 

réaliser le dépistage tous les 2 ans. 

- Ou pour un dépistage individuel, 

notamment lorsqu’une femme 

présente des facteurs de risque 

(antécédents personnels et familiaux 

notamment) : la mammographie est 

alors prescrite par un médecin ou 

sage-femme. 

 

Une mammographie de diagnostic est 

réalisée lorsqu’une patiente présente des 

symptômes pouvant faire évoquer un cancer 

du sein comme un écoulement du mamelon, 

une rougeur de la peau, une « boule » dans 

le sein, etc… 

On fera alors les 4 radiographies de base et 

des clichés complémentaires centrés sur les 

zones suspectes. 

Le médecin radiologue peut ensuite 

compléter cette mammographie par une 

échographie qui lui permettra d’analyser 

plus finement une anomalie. 
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Comment prendre rendez-vous ? 

 

Par téléphone : appeler le secrétariat du service d’Imagerie du Centre Hospitalier d’Aubusson 

au 05 55 83 60 90. 

Le secrétariat vous donnera les explications nécessaires. N’hésitez pas à poser toutes les 

questions qui vous préoccupent. 

Si vous n’êtes pas ménopausée, il est préférable de fixer le rendez-vous auprès du centre de 

radiologie dans la première moitié du cycle menstruel (idéalement entre le 8ème et le 12ème jour 

après le début des règles). Les seins sont alors plus faciles à examiner et moins sensibles à 

l’examen. 

 

Comment la mammographie est-elle prise en charge financièrement ? 

 

 

Dans le cadre du dépistage organisé du 

cancer du sein 

Si la mammographie est prescrite par un 

médecin 

La mammographie est entièrement prise en 

charge par l’assurance maladie, sans avance 

de frais : n’oubliez pas d’apporter 

l’invitation qui vous a été adressée par voie 

postale par le Centre Régional de Dépistage 

des cancers. 

Si un examen complémentaire est réalisé, 

avec votre accord, (échographie 

notamment), il vous sera remboursé selon 

les conditions habituelles par l’assurance 

maladie et votre mutuelle complémentaire. 

 

Elle sera remboursée selon les conditions 

habituelles par l’assurance maladie et votre 

mutuelle complémentaire 

 

 

Comment se préparer pour une mammographie ? 

 

Il n’est pas nécessaire de venir à jeun, ni d’interrompre votre traitement habituel. 

Il est fortement recommandé de n’appliquer aucune crème hydratante, parfum ou autre 

produit sur la poitrine, le jour de l’examen. 

Comme pour tout examen radiographique, il ne faut pas porter de bijoux notamment autour du 

cou, idem pour les boucles d’oreilles trop longues. 

Habillez-vous de façon à pouvoir enlever seulement le haut de votre tenue (par exemple pas 

de robe mais plutôt une jupe / un pantalon et un pull…) 

Pensez à apporter un foulard, un châle ou un gilet pour vous couvrir durant l’attente de 

l’analyse de vos clichés et de l’examen clinique par le médecin radiologue. 
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Vous devez vous munir de votre carte vitale, votre carte de mutuelle si vous en avez une et 

d’une pièce d’identité valide pour l’enregistrement et la prise en charge financière de 

l’examen. 

Si vous venez dans le cadre du dépistage organisé du cancer du sein, n’oubliez pas d’apporter 

votre invitation. 

Il est impératif de venir à l’examen avec les clichés de mammographie précédente, s’ils 

existent, pour une meilleure interprétation des clichés. 

Si vous avez des prothèses mammaires, pensez à le signaler. Pensez également à signaler si 

vous prenez un traitement. 

Prévoyez en moyenne 30 à 45 min depuis l’accueil jusqu’à la fin de l’examen. 

 

Comment se déroule l'examen ?  

 

La mammographie est un examen rapide qui dure généralement de 10 à 15 minutes ; 

néanmoins il vaut mieux arriver au service de radiologie en avance afin de : 

- Réaliser les formalités administratives 

- Donner les coordonnées de votre médecin traitant et de votre gynécologue si vous en 

avez un 

- Remplir un questionnaire qui vous sera remis si vous venez en dehors du dépistage 

organisé du cancer du sein  

Vous passerez par une cabine individuelle qui vous sera affectée pour prendre le temps 

d’enlever les vêtements recouvrant le torse. Cette cabine s’ouvre directement dans la salle 

d’examen. 

Pendant ce temps, le manipulateur en radiologie procède à la désinfection des mains et du 

matériel selon les protocoles d’hygiène en vigueur dans l’établissement. 

Avant de procéder à l’examen, le manipulateur en radiologie vous posera quelques questions 

et vous expliquera le déroulement de l’examen. 

Pour faciliter le déroulement de la mammographie et rendre l’examen plus confortable, il est 

important de vous détendre et de bien suivre ses conseils. 

Vous serez installée face au mammographe et réalise deux clichés par sein (un cliché de face 

et un cliché en oblique). L’examen se déroule idéalement en position debout, 

exceptionnellement en position assise. 

Pour chacun des quatre clichés, il règle la position du mammographe et place le sein sur la 

plaque de l’appareil. Il vérifie le positionnement du sein et procède à la compression. 

Pour chaque cliché, le sein est comprimé entre une plaque de compression mobile en plastique 

et une autre plaque sur laquelle le sein est posé. Cette compression doit être suffisante et 

appliquée progressivement pour être bien tolérée, elle est indispensable à la bonne qualité de 

l'examen et permet de diminuer la quantité de rayons X requise. 

Le manipulateur en radiologie se rend ensuite derrière le pupitre de commande : il vous 

demandera de ne pas bouger ni respirer pendant 3 secondes environ, le temps de réaliser la 

radiographie. 

Une fois le cliché pris, la compression s’arrête et la plaque de compression remonte 

automatiquement. 
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À la fin de l’examen, vous serez invitée à attendre dans la cabine de déshabillage (vous 

pourrez vous recouvrir avec un de vos vêtements) pendant la vérification de la qualité des 

images et en attendant le radiologue.  

La qualité des clichés est toujours vérifiée avant que vous ne quittiez le service. Il arrive 

parfois que certains clichés doivent être repris parce que les images obtenues ne sont pas assez 

claires, voire que des clichés complémentaires soient nécessaires comme un profil ou un 

cliché localisé (cliché centré sur une région particulière du sein). 

 

La mammographie fait-elle mal ? 

 

Selon les femmes, le ressenti diffère. Certaines trouveront l’examen totalement indolore 

d’autres plus ou moins désagréable. 

La pression exercée ne dure que quelques secondes et est sans risque pour votre poitrine. 

Un travail sur la douleur est mené avec les professionnels de radiologie pour en réduire la 

fréquence et l’intensité. Si vous avez une crainte ou une expérience douloureuse de cet 

examen, n’hésitez pas à en parler avec la manipulatrice avant l’examen. 

 

Quand obtient-on les résultats ? 

 

Les clichés sont immédiatement analysés par le radiologue qui réalisera un examen clinique 

de la poitrine par palpation. 

Dans certains cas, une échographie mammaire peut compléter l’examen ; c’est notamment le 

cas quand les seins sont denses, donnant des clichés de mammographie plus difficiles à 

analyser. 

 

Dans le cadre du dépistage organisé du 

cancer du sein 

Si la mammographie est prescrite par un 

médecin 

Vous ne repartirez pas avec vos clichés et 

votre compte rendu le jour même. Les 

clichés seront transmis pour une 2ème 

lecture mais un compte-rendu provisoire 

vous sera envoyé sous 7 jours maximum. 

A la fin du compte-rendu provisoire, sera 

indiquée la période à laquelle vous devrez 

reprendre rendez-vous pour votre prochaine 

mammographie de dépistage. 

Le compte-rendu définitif suite à la 2ème 

lecture sera lui transmis sous 3 semaines 

environ selon l’activité en cours 

• Si aucune anomalie n'est décelée, la 

mammographie est ensuite 

Le secrétariat vous remettra les clichés 

immédiatement ainsi que le compte rendu 

écrit à l’attention du prescripteur. 

En cas d’anomalie, le radiologue pourra 

préconiser une surveillance (examen de 

contrôle à distance) ou un avis dans un 

centre spécialisé.  
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systématiquement relue par un second 

radiologue expert ; 

• En cas d'anomalie, le radiologue pourra 

effectuer directement des examens 

complémentaires si besoin ou orienter la 

patiente vers un centre spécialisé pour avis 

 

 

Pour l’annonce des résultats, vous pouvez si vous en éprouvez le besoin être accompagnée 

d’une personne de confiance qui écoutera avec vous les explications du radiologue. 

 

Entre deux mammographies : restez vigilantes ! 

 

Même si la mammographie permet de détecter plus de 90 % des cancers du sein sans 

symptôme, il est indispensable de continuer la surveillance entre deux mammographies. 

Certains cancers surviennent entre 2 dépistages. Ces situations sont rares : pour 1 000 femmes 

qui réalisent un dépistage, moins de 2 d’entre elles développeront un cancer de l’intervalle. 

N’hésitez pas à consulter un médecin si vous remarquez des changements inhabituels de vos 

seins entre 2 mammographies. 

Les signes qui doivent amener à consulter sont les suivants : 

- apparition d’une boule, d’une grosseur dans le sein ou sous un bras (aisselle) 

 

- une modification de la peau: rétraction, rougeur, œdème ou aspect de peau d’orange 

 

- une modification du mamelon ou de l’aréole (zone qui entoure le mamelon): 

rétraction, changement de coloration, suintement ou  écoulement 
 

- des changements de forme de vos seins. 
 

En plus d’observer et de palper régulièrement vos seins, il vous est recommandé de les faire 

examiner au moins une fois par an par un médecin ou une sage-femme dès l’âge de 25 ans. 
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