
Atelier du 6/10/2022           Recette proposée par la diététicienne 

Cake  
aux poires 

 
 

 

Recette :  

Ingrédients : 

- 3 œufs 

- 170g de sucre 

- 160g de farine 

-1 sachet de levure 

- 1 sachet de sucre vanillé 

- 130g de beurre 

- 3 poires 

 

Préparation : 
 Préchauffez votre four à 180°C. 

 Epluchez les poires et coupez-les en dés.  

 Vous pouvez éventuellement les saupoudrer de sucre vanillé. 

 Faites fondre le beurre. 

 Mélangez les œufs, le sucre, la farine, la levure et le beurre 

fondu. 

 Ajoutez les dés de poires. 

 Disposez la pâte dans les moules individuels. 

 Faites cuire pendant 20 minutes à 180°C.  


