
Atelier du 09/03/2023      Recette proposée par la diététicienne 

 

Gaufres   
 

 
 
Recette de la pâte :  

Ingrédients : 
-250g de farine 

- 1 sachet de levure 
- 100g de sucre 
- 50g de beurre 

- 20cL de lait 
- de la bière 

- 2 œufs 
 - 1 pincée de sel 

 

Préparation : 

 Faites fondre le beurre 

 Mélangez farine, sucre, œufs, levure chimique et 

beurre fondu. 

 Ajoutez le lait petit à petit puis la bière jusqu'à la 

consistance désirée. 

 Faites chauffer le gaufrier.  

 Déposez une grosse cuillère à soupe de pâte sur les 

plaques légèrement beurrées 

 Fermez le gaufrier, faire cuire quelques minutes. 

 Présentez-les sur un plat et garnissez-les de sucre, 

confiture au choix !   


