
Atelier du 27/04/2022  Recette proposée par la diététicienne 

 

 

Gâteau au yaourt  
 

 
 

Ingrédients : 
- 1 yaourt 

- 1 pot de yaourt rempli d’huile 
- 2 pots de yaourt remplis de sucre 

- 3 pots de yaourts remplis de farine 
- 3 œufs 

- 1 de sachet de levure chimique 
- 1 sachet de sucre vanillé 
- des pépites de chocolat 

 

Préparation : 

 Préchauffer le four à 180°C.  

 Mélangez tous les ingrédients dans l’ordre ci-dessus. 

 Remplissez de cette préparation les petits moules au ¾ 

 Mettez au four pendant 20 minutes environ.  

 Vérifiez la cuisson à l’aide d’une pointe de couteau. 


