
Atelier du 14/09/2023  Recette proposée par la diététicienne 

 

Tarte aux prunes  
 
 
 

Recette :  
Ingrédients :  

- des prunes 
- 2 œufs 

- 20g de poudre d’amandes 
- 50g de sucre en poudre 

- 150 ml de crème fraîche liquide 
- 1 pâte feuilletée 

-1 cuillère à soupe de semoule 
 
 

Préparation :  
 
 Préchauffez le four à 200° 
 Foncez la pâte feuilletée dans un moule à tarte. 
 Saupoudrez la pâte feuilletée de semoule. 
 Lavez, équeutez, coupez en deux et dénoyautez les 

prunes.  
 Disposez les prunes sur le fond de la tarte. 
 Mélangez dans un saladier les œufs et le 

sucre. 
 Ajoutez la crème fraîche puis la poudre 

d’amandes.  
 Bien mélanger le tout. 
 Ajoutez l’appareil aux amandes sur la tarte. 
 Enfournez et faites cuire pendant 30 minutes. 

  


