
Atelier du 29/11/2021  Recette proposée par la diététicienne 

 

Gâteau aux noix  
 
 

Ingrédients : 
- 250g de noix décortiquées 

- 125g de beurre 
- 15cL de lait 

- 4 œufs 
- 1 sachet de levure 

- 200g de sucre 
- 180g de farine 

 

 

Préparation : 

 Préchauffer le four à 180°C. 
 Décortiquez les noix et mixez-les. 
 Séparez les blancs des jaunes d’œufs.  
 Dans un saladier, mélangez le beurre mou avec le sucre 

en poudre.  
 Ajoutez les jaunes d’œufs.  
 Lorsque le mélange est bien homogène et lisse, 

ajoutez le lait, la poudre de noix, la farine, et la levure 
chimique.   

 Montez les blancs en neige ferme, puis incorporez-les 
délicatement à la pâte en deux fois.  

 Remuez doucement à l'aide d'une Maryse.  
 Versez la pâte dans un grand moule à gâteau beurré et 

fariné, sauf s'il est en silicone.  
 Enfournez pour 40 minutes de cuisson, jusqu'à ce que 

le gâteau soit bien doré.   


