
Atelier du 13/10/2022  Recette proposée par la diététicienne 

Mini cake  
pomme-carottes 

 
Ingrédients : 

- 150g de carottes 
- 150g de pommes 
- 20g de noisettes 

- 3 œufs 
- 10cL de lait 
- 5cL d’huile 

- 180g de farine 
- 1 sachet de levure chimique 

- 70g de sucre 
 

Préparation : 

 Préchauffez le four à 180°C. 

 Epluchez et râpez grossièrement les carottes et les pommes. 

 Dans un saladier, cassez les œufs et mélangez- les avec le 

sucre, l’huile et le lait. 

 Incorporez ensuite la farine et la levure et mélangez bien le tout 

jusqu’à obtenir une pâte lisse et homogène. 

 Ajoutez les carottes et les pommes râpées puis mélangez bien. 

 Versez la préparation dans des mini moules à cake en 

silicone jusqu’au ¾ de la hauteur des alvéoles. 

 Parsemez de noisettes concassées et enfourne pour 25 minutes 

environ.  

 Laissez-les légèrement refroidir avant de les démouler et déguste-

les encore tièdes ! 


